Oboz rekreacyjno — sportowy w Zninie
Oboz przeznaczony dla dzieci i mtodziezy

I. ZAKWATEROWANIE
Hotel Arche Cukrownia Znin, ul. Janickiego 1, 88-400 Znin.
Placowka potozona bezposrednio nad Jeziorem Duzym Znifiskim.
Zakwaterowanie w pokojach hotelowych w budynku Fabryka I1. Pokoje trzyosobowe z tazienka.
Na terenie obiektu restauracja, lobby hotelowe, recepcja, basen, kregielnia, kino.

Obiekt posiada zaplecze sportowe: basen, boisko do siatkowki plazowej, boisko pitkarskie, boisko
wielofunkcyjne, dostep do jeziora wraz z plaza (kapielisko).

II. WYZYWIENIE
3 posifki dziennie: $niadanie, obiad z podwieczorkiem, kolacja.
1. PROGRAM OBOZU

Obobz ma charakter rekreacyjno — sportowy. Wykwalifikowana kadra bedzie prowadzita zajecia sportowe,
a takze pilnowata bezpieczenstwa uczestnikow zgrupowania.

Zajecia rekreacyjne: wycieczki rowerowe po Paukach, wypoczynek nad brzegiem jeziora,
Zajecia sportowe: treningi sportowe, gry zespotowe,

Program rekreacyjny: wycieczka koleja waskotorowa, podchody, ogniska, gry i zabawy, przedstawienia,
karaoke, konkursy, dyskoteki, rysowanie weglem, puszczanie baniek i latawca, bitwa wodna,

Program sportowy: pitka nozna, koszykowka, siatkowka, nauka tanca, fitness, nauka ptywania, kapiele
W jeziorze oraz na basenie (ratownik),

IV.  CZAS TRWANIA TURNUSU
24.08.2026 - zbiorka w holu (szatni) w budynku Fabryka Il o godzinie 15:00 w Arche Cukrownia Znin

Przywiezione rowery prosze odstawi¢ na parking samochodowy naprzeciwko budynku Fabryka II
w specjalnie wyznaczonym miejscu, przy ktorym bedzie stal trener z plakietkg Organizatora. Kazdy
uczestnik, ktory przywiezie rower powiadal kask i zabezpieczenie do roweru. Kod do zapi¢cia mozna
przekaza¢ w SMS Organizatorowi.

30.08.2026 - zakonczenie obozu okoto godziny 10:00 w Arche Cukrownia Znin. Odbiér uczestnikéw
miedzy godz. 10:00 a 11:00.

< Cena: 2 099 zl/os. (Organizator NIE zapewnia transportu do miejsca zakwaterowania)

Cena obejmuje:

zakwaterowanie i wyzywienie

codzienne treningi i program sportowy

niezbedny sprzgt sportowy

opieke instruktorow

opieke ratownika medycznego lub pielggniarki

wynajem obiektow sportowych

ubezpieczenie OC i NNW w UNIQA Towarzystwo Ubezpieczen SA
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PRZYKLADOWY PLAN DNIA

1. Godzina 8:00 - obozowa pobudka.

2. Godzina 8:45 - poranny rozruch (przewodniczacy poszczegolnych grup zdaja raport
z obecnosci grupy).

3. Godzina 9:00 do 9:30 - sniadanie.

4. Godzina 9:30 do 10:15 - odpoczynek po Sniadaniu i przygotowanie si¢ do treningu.
Sprzatanie.

5. Godzina 10:15- zbiorka i rozdzielenie grup na czas treningu.

6. Godzina 10:30 do 11:15 —I trening sportowo-rekreacyjny lub plaza.

7. Godzina 11:30 do 12:15 — II trening sportowo-rekreacyjny lub plaza.
8. Godzina 12:30 do 13:15 — III trening sportowo-rekreacyjny lub plaza.
9. Godzina 13:15 do 13:45 - przygotowanie si¢ do obiadu.

10. Godzina 13:45 zbiorka przed obiadem.

11. Godzina 14:00 do 14:30 — obiad.

12. Godzina 14:30 do 16:00 - przerwa po obiedzie, porzadkowanie domkow.
13. Godzina 16:00 — zbiorka.

14. Godzina 16:15 do 17:15 — gry i zabawy na boisku / kino / kregle / basen
15. Godzina 17:30 do 18:30 — gry i zabawy na boisku / kino / kregle / basen
16. Godzina 18:30 do 18:45 — przygotowanie si¢ do kolacji

17. Godzina 18:45 - zbiorka na placu apelacyjnym.

18. Godzina 19:00 do 19:30 — kolacja.

19. Godzina 19:30 do 20:00 — odpoczynek po kolacji i przygotowanie si¢ do zajeé
z opiekunami.

20. Godzina 20:00 do 21:30 — zajecia z opiekunami.
21. Godzina 21:30 — toaleta wieczorna.

22. Godzina 22:00 - cisza nocna.
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