.  OGOLNY REGULAMIN OBOZU REKREACYJNO — SPORTOWEGO

1. W czasie zajec, ze wzgledu na bezpieczenstwo, Uczestnicy zobowigzani sg $cisle stosowacd
sie do polecen instruktoréw i opiekundw.

2. W czasie wolnym Uczestnicy zobowigzani sg stosowal sie do polecen opiekunodw,
przestrzegajgc Regulaminu obozu.

3. Podczas wypoczynku obowigzuje catkowity zakaz palenia papierosow, spozywania alkoholu,
spozywania napojow energetycznych czy stosowania innych srodkéw odurzajgcych.

4. We wszystkich sprawach spornych Uczestnicy zobowigzani sg zwraca¢ sie do instruktorow

i opiekundw.

Za umyslne szkody materialne odpowiadaja finansowo Rodzice.

Uczestnicy zobowigzani sg do zachowania ciszy nocnej w godzinach 23:00 — 6:00.

Uczestnicy odpowiedzialni sg za utrzymanie czystosci w pokojach i na terenie osrodka.

Uczestnicy zobowigzani sg do punktualnego przybywania na miejsce zbiorki.

© © N o o

Uczestnicy sg zobowigzani do przestrzegania i dostosowania sie do Regulaminu panujgcego

na obiektach sportowych oraz na plazy.

10. Uczestnicy sg catkowicie odpowiedzialni za wypozyczony sprzet sportowy, nalezgcy do
Organizatora. W przypadku zaginiecia lub zniszczenia, prawni opiekunowie zostang
pociggnieci do odpowiedzialnosci finansowe;.

11. Uczestnicy obozu bezwzglednie nie mogg oddala¢ sie od grupy bez zgody wychowawcow

podczas trwania catego obozu.

NIEPRZESTRZEGANIE REGULAMINU MOZE SPOWODOWAC DYSCYPLINARNE USUNIECIE
UCZESTNIKA Z OBOZU. OBOWIAZEK ODEBRANIA DZIECKA Z OSRODKA SPOCZYWA NA
RODZICACH. W TAKIM WYPADKU ORGANIZATOR NIE ZWRACA KOSZTOW UCZESTNICTWA.

. REGULAMIN UCZESTNICTWA W OBOZIE REKREACYJNO -
SPORTOWYM

1. Kazdy Uczestnik obozu rekreacyjno — sportowego sktadajgc zgtoszenie uczestnictwa
w obozie, zobowigzuje sie przestrzegania warunkéw niniejszego Regulaminu.

2. Obowigzkiem Uczestnika obozu rekreacyjno — sportowego jest informowanie instruktora
przed przystgpieniem do wykonywania zadanych ¢&wiczen o swej kazdorazowej
niedyspozycji, stanie zdrowia i innych ograniczeniach uniemozliwiajgcych wykonanie
cwiczen.

3. Uczestnik obozu rekreacyjno — sportowego zobowigzany jest do wykonywania polecen
instruktora dotyczgcych sposobu wykonania éwiczen.

4. Kazdy Uczestnik obozu rekreacyjno — sportowego ma prawo przed przystgpieniem do
wykonywania ¢wiczen wskazanych przez instruktora odmdéwié ich wykonania, uznajac je za

niebezpieczne dla swego stanu zdrowia. W przypadku braku zgtoszenia, zatajenia czasowej
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niedyspozycji  poprzedzajgcej jakikolwiek  wypadek, Organizator nie  ponosi
odpowiedzialnosci za zdarzenie.

Na czas trwania obozu zalecamy dodatkowe ubezpieczenie sie przez Uczestnika od
wszelkich nieszczesliwych wypadkow narazajgcych zycie i zdrowie, a ponadto ubezpieczenie
od nastepstw kontuzji sportowych. Podstawowe turystyczne ubezpieczenie grupowe
gwarantuje Organizator.

Uczestnik pod wptywem alkoholu lub innych substancji odurzajgcych nie zostanie
dopuszczony do zajeé sportowych i zostanie usuniety z obozu na koszt osoby zgtaszajgce;j
Uczestnika.

Rodzice i opiekunowie zobowigzujg sie do podania biezagcych informacji o stanie
zdrowia dziecka w karcie kwalifikacyjnej oraz o jego predyspozycjach przy wykonywaniu
poszczegoblnych éwiczen zleconych przez instruktora.

Warunkiem przyjecia zgtoszenia uczestnictwa w obozie jest zaakceptowanie Regulaminu, do
ktorego odniesienie wynika z karty kwalifikacyjnej oraz z umowy. Organizator ma prawo
odwotlac impreze, jezeli liczba zgloszonych uczestnikow obozu bedzie mniejsza niz 15
oso6b. Odwotlanie imprezy moze nastapi¢ najpézniej na 14 dni przed jej rozpoczeciem.
Uczestnik imprezy ponosi odpowiedzialno$¢ za przedmioty wartosciowe oraz pienigdze,

ktore ma ze sobg w trakcie trwania wypoczynku.

. ODPOWIEDZIALNOSC | OBOWIAZKI UCZESTNIKA OBOZU

Uczestnik zobowigzany jest dostosowaé sie do instrukcji zwigzanych z realizacjg imprezy

i ustalonych przez Organizatora. Powazne lub powtarzajgce sie wykroczenia poza obowigzujgce

zasady mogg spowodowac wykluczenie danej osoby z listy Uczestnikéw w ten sposéb, Zze dalszy pobyt

i powrot do domu bedzie musiat odby¢ sie we wlasnym zakresie i na wtasny koszt (w przypadku osob

niepetnoletnich Rodzice lub prawni opiekunowie zobowigzani sg do osobistego odbioru Uczestnika

obozu).

A.

Kazdy Uczestnik obozu zobowiagzuje sie przestrzega¢ warunki niniejszego Regulaminu,

a zgloszenie uczestnictwa jest rownoznaczne z akceptacjg jego tresci przez Uczestnika

i jego Rodzicéw/opiekunoéw prawnych.

Kazdy uczestnik ma prawo do:

1. Petnego skorzystania z programu obozu.

2. Uzyskania w kazdej sprawie pomocy ze strony Kadry obozu.

3. Poszanowania swoich pogladdéw i przekonan.

4. Kontaktowania sie z Rodzicami oraz korzystania z telefonu komérkowego
w wyznaczonych porach.

Uczestnik obozu zobowigzany jest do:

1. Przestrzegania regulaminu obozu, regulamindéw Osrodka TKKF Sierakéw, Regulaminu
kgpieliska i plazy publicznej oraz stosowac sie do polecen treneréw i wychowawcow.

2. Realizowania programu obozu oraz punktualnego stawiania sie na zajeciach

i aktywnego uczestnictwa.
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3. Dbania o czystos$¢ i porzgdek w pomieszczeniach zajmowanych na terenie osrodka
oraz o powierzony sprzet sportowy.
Odnoszenia sie z szacunkiem do treneréw, wychowawcow, kolegdw i innych osob.
Przestrzenia ogélnych zasad bezpieczehstwa.
Informowania kadry obozu o kazdym wypadku, kontuzji, chorobie Iub ztym
samopoczuciu, niedyspozycji.
7. Dbania o higiene i schludny wyglad.
8. Przekazywania telefonéw komorkowych na przechowanie wychowawcom.
9. Sktadania wtasnych pieniedzy w depozyt wychowawcom.
10. Sktadania zazywanych lekarstw w depozyt wychowawcom.
11. Informowania wychowawcow o kazdym nieetycznym zachowaniu innych Uczestnikow
obozu.
Obecnos¢ na wszystkich zajeciach jest obowigzkowa, a niemoznos¢ wziecia udziatu nalezy
kazdorazowo zgtosi¢ u opiekuna grupy przed rozpoczeciem zajeé.
W kwestiach spornych i konfliktowych miedzy Uczestnikami obozu nalezy zwracac¢ sie do
trenerdw, instruktoréw i opiekunow.
Korzystanie ze sprzetu sportowego lub sprzetu wodnego jest dozwolone pod warunkiem
uzyskania zgody trenera / opiekuna i tylko pod jego nadzorem.
Uczestnikowi nie wolno samowolnie oddalac¢ sie od grupy, szczegdlnie poza teren osrodka
bez wiedzy i zgody wychowawcy.
Na obozie obowigzuje bezwzgledny zakaz posiadania i spozywania alkoholu, posiadania
i palenia tytoniu oraz posiadania i zazywania jakichkolwiek srodkéw odurzajgcych.
Na obozie panuje kategoryczny zakaz spozywania napojow energetycznych.
Cisza nocna obowigzuje od godziny 23:00 do 6:00.
W trakcie zajec i ciszy nocnej obowigzuje zakaz uzywania telefonéw komoérkowych.
Organizatorzy i opiekunowie obozu nie ponoszg odpowiedzialnosci za cenne i wartosciowe
przedmioty i urzgdzenia oraz nie powierzone opiekunom pienigdze zabrane na obéz przez
Uczestnika, a takze za bagaz skradziony, zgubiony lub zniszczony z braku starannosci
Uczestnika.
Rodzice / Opiekunowie Uczestnika ponoszg finansowg odpowiedzialno$¢ za szkody przez
niego wyrzgdzone w trakcie pobytu na obozie i z tego tytutu przyjmujg na siebie petna
odpowiedzialno$¢ cywilno-prawna.
W czasie podrézy, wycieczek czy postoju autokaru na parkingu nalezy scisle przestrzegac
zalecenh kierownika obozu i wychowawcow.
W przypadku powaznego naruszenia Regulaminu obozu, Organizator zastrzega sobie
prawo stosowania srodkéw dyscyplinujgcych, takich jak upomnienie, nagana i rozmowa
ostrzegawcza z powiadomieniem Rodzicéw lub opiekundéw. W przypadku, gdy srodki te
okazg sie nieskuteczne lub gdy nieprzestrzeganie Regulaminu narusza prawa innych
Uczestnikow obozu, Uczestnik moze zosta¢ skreslony z listy Uczestnikow,

a po wczesniejszym zawiadomieniu Rodzicow wydalony z obozu na koszt wtasny Rodzicow
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lub Opiekunéw prawnych — bez prawa do zwrotu naleznosci za niewykorzystang czesé
pobytu. W takim wypadku osoba odpowiedzialna za Uczestnika (Rodzic lub Opiekun)

powinna odebraé dziecko w ciggu 15 godz.

IV. ODPOWIEDZIALNOSC | OBOWIAZKI RODZICOW LUB OPIEKUNOW
PRAWNYCH UCZESTNIKOW

Na obozach rekreacyjno — sportowych Uczestnikdw obowigzuje catkowity zakaz posiadania

i palenia_tytoniu, posiadania i spozywania alkoholu oraz napojéw energetycznych oraz posiadania

i zazywania innych srodkéw odurzajgcych. Uczestnicy muszg scisle stosowaé sie do polecen

opiekundéw i wychowawcow. Za szkody wyrzgdzone przez niepetnoletnich Uczestnikow odpowiadajg
materialnie ich Rodzice lub prawni opiekunowie.

Nieprzestrzeganie powyzszych zasad moze spowodowac usuniecie Uczestnika z imprezy na

jego koszt. Rodzice lub Opiekunowie zgtaszajgc dziecko na impreze muszag podac¢ nazwisko, adres
i telefon osoby, ktéra moze odebra¢ Uczestnika w przypadku wczesniejszego wyjazdu z imprezy.

V. UBEZPIECZENIE

Na okres trwania obozu, zostaje zapewnione grupowe ubezpieczenie od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow (NNW) oraz ubezpieczenie odpowiedzialnosci cywilnej (OC).

W imprezach krajowych zaleca sie dodatkowe ubezpieczenie od wszelkich nieszczesliwych
wypadkow narazajgcych zycie i zdrowie, a ponadto ubezpieczenie od nastepstw kontuzji sportowych.

Wszelkie koszty leczenia Uczestnik pokrywa we wlasnym zakresie.

VI. OBOWIAZKI | ODPOWIEDZIALNOSC ORGANIZATORA WYPOCZYNKU

1. Organizator zobowigzuje sie do realizacji wypoczynku zgodnie z zawartg umowa,
programem wypoczynku oraz obowigzujgcymi przepisami prawa, w szczegodlnosci do
zapewnienia uczestnikom warunkéw wypoczynku odpowiednich do ich wieku, stanu
zdrowia, sprawnosci fizycznej i umiejetnosci, a takze bezpiecznych i higienicznych
warunkow pobytu oraz wiasciwej opieki.

2. Program wypoczynku moze ulec zmianie, w szczegolnosci w zakresie kolejno$ci, sposobu
lub terminu realizacji poszczegdlnych zajec€ i atrakcji, jezeli jest to uzasadnione wzgledami
bezpieczenstwa, warunkami atmosferycznymi, stanem technicznym obiektéw lub urzgdzen,
decyzjami wiasciwych stuzb, dostepnoscia infrastruktury, wzgledami organizacyjnymi albo
innymi okolicznosciami niezaleznymi od Organizatora. Organizator moze rowniez odwotac
lub zastgpi¢ okreSlone zajecia, jezeli ich przeprowadzenie mogtoby zagrazaé
bezpieczenstwu lub zdrowiu uczestnikéw albo nie jest mozliwe z przyczyn niezaleznych od
Organizatora.

3. W szczegodlnosci Organizator moze odwotaé, ograniczy¢ lub zmieni¢ sposob realizaciji
aktywnosci prowadzonych nad wodg, na plazy, na zorganizowanych terenach sportowych,

rekreacyjnych lub innych obiektach, jezeli wymagajg tego warunki atmosferyczne, stan
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akwenu, infrastruktury lub terenu, zalecenia oséb odpowiedzialnych za bezpieczenstwo
albo inne okolicznosci wptywajgce na bezpieczenstwo uczestnikow.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody, urazy, zachorowania, zakazenia,
utrate zdrowia lub inne nastepstwa zdarzen, jezeli powstaty one wskutek okolicznosci,
ktérym Organizator, pomimo zachowania nalezytej starannosci wymaganej przy organizaciji
wypoczynku dzieci i mtodziezy, nie mogt zapobiec.

W szczegodlnosci Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za nastepstwa zdarzen
losowych oraz naturalnych zagrozen zwigzanych z miejscem lub charakterem
wypoczynku, w tym ukaszen i uzadlen przez owady lub inne zwierzeta, ukgszen przez
kleszcze, zakazenia chorobami przenoszonymi przez kleszcze, w tym borelioza lub
kleszczowym zapaleniem mézgu, reakcji alergicznych, oparzen stonecznych, urazéw
powstatych w wyniku przypadkowego upadku lub innych zdarzen, jezeli nie sa one
nastepstwem zawinionego dziatania lub zaniechania Organizatora albo os6b, za ktére
Organizator ponosi odpowiedzialnos¢.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za nastepstwa stanu zdrowia uczestnika,
choréb, schorzen, alergii, przeciwwskazan zdrowotnych, przyjmowanych lekéw lub
innych okolicznosci dotyczacych zdrowia uczestnika, ktéore nie zostaly
Organizatorowi ujawnione przez rodzica lub opiekuna prawnego w wymaganej
dokumentaciji albo zostaly w niej przedstawione w sposob niepetny lub niezgodny ze
stanem faktycznym, o ile brak tych informacji mial wplyw na powstanie lub rozmiar
szkody.

Rodzic lub opiekun prawny uczestnika zobowigzany jest do przekazania
Organizatorowi wszelkich informacji dotyczacych stanu zdrowia uczestnika, jego
ograniczen, alergii, przyjmowanych lekéw, przeciwwskazan do okreslonych
aktywnosci oraz innych okolicznosci mogacych mie¢ wplyw na bezpieczenstwo
uczestnika. Organizator nie odpowiada za skutki wynikajace z nieprzekazania,
zatajenia lub podania nieprawdziwych informacji w tym zakresie.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody powstate wskutek
nieprzestrzegania przez uczestnika Regulaminu, polecen kierownika wypoczynku,
wychowawcow, trenerow, instruktorow lub innych oséb sprawujacych opieke nad
uczestnikami, jezeli zachowanie uczestnika pozostawato w zwigzku przyczynowym
z powstaniem szkody, a Organizator i jego kadra dochowali obowigzkéow
wynikajacych z przepiséw prawa oraz zasad nalezytej starannosci.

W szczegodlnosci Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za nastepstwa
samowolnego oddalenia sie uczestnika od grupy, opuszczenia miejsca
zakwaterowania lub miejsca prowadzenia zaje¢ bez zgody kadry, wejscia do miejsc
objetych zakazem, korzystania z urzadzen lub infrastruktury w sposéb niezgodny
z ich przeznaczeniem, podejmowania aktywnosci zakazanych przez Regulamin lub
kadre, a takze innych zachowan uczestnika pozostajacych w sprzecznosci

z zasadami bezpieczenstwa, jezeli Organizator lub jego kadra podjeli wymagane
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10.

1.

12,

13.

14.

15.

i adekwatne do okolicznosci dzialania w celu zapewnienia uczestnikowi
bezpieczenstwa.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy wartosciowe, pienigdze,
dokumenty, urzadzenia elektroniczne oraz inne przedmioty nalezace do uczestnika,
ktore nie zostaty przekazane Organizatorowi do depozytu lub zabezpieczenia, chyba
ze ich utrata, uszkodzenie lub zniszczenie nastapito z przyczyn, za ktére Organizator
ponosi odpowiedzialnos¢ na podstawie bezwzglednie obowigzujacych przepisow
prawa.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wyrzadzone przez uczestnika
osobom trzecim lub innym uczestnikom, jezeli szkoda wynika z zawinionego lub
sprzecznego z Regulaminem zachowania uczestnika. W przypadku wyrzadzenia
przez uczestnika szkody osobie trzeciej, innemu uczestnikowi, Organizatorowi lub
podmiotom wspoélpracujacym z Organizatorem, odpowiedzialnos¢ za te szkode
ponoszona jest na zasadach okreslonych w obowiazujacych przepisach prawa,
z uwzglednieniem odpowiedzialnosci rodzica lub opiekuna prawnego uczestnika,
jezeli przepisy prawa ja przewiduja.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki dobrowolnych zachowan
o charakterze intymnym lub seksualnym podejmowanych przez uczestnikéw poza
zakresem wiedzy i kontroli Organizatora, w szczegdlnosci za cigze, zakazenia
przenoszone drogg pitciowa lub inne nastepstwa takich zachowan, jezeli nie sg one
nastepstwem zawinionego dziatania lub zaniechania Organizatora, kierownika,
wychowawcow, treneréw, instruktorow lub innych oséb, za ktére Organizator ponosi
odpowiedzialnosé¢.

Postanowienia ust. 12 nie wylgczajg obowigzku Organizatora ani jego kadry do
podejmowania dziatan wymaganych przepisami prawa oraz przyjetymi przez Organizatora
zasadami ochrony maloletnich w przypadku powziecia informacji o zachowaniach
mogacych zagrazaé bezpieczehstwu, zdrowiu lub dobru uczestnika.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za opo6znienia, utrudnienia, zmiany lub
niewykonanie poszczegélnych elementéw programu spowodowane dziataniem sity
wyzszej, decyzjami organdéw administracji publicznej, stuzb ratunkowych, medycznych lub
porzadkowych, warunkami atmosferycznymi, kleskami zywiolowymi, awariami,
zagrozeniami  epidemiologicznymi, ograniczeniami w funkcjonowaniu  obiektéw,
zamknieciem infrastruktury lub innymi okoliczno$ciami, ktorych Organizator nie mogt
przewidzie¢ lub ktérym nie mégt zapobiec, z zastrzezeniem obowigzkow wynikajacych
z bezwzglednie obowigzujgcych przepiséw prawa.

W przypadku koniecznosci udzielenia uczestnikowi pomocy medycznej Organizator lub
osoby sprawujgce opieke nad uczestnikiem sg uprawnione i zobowigzane do podjecia
dziatan odpowiednich do sytuacji, w tym do wezwania odpowiednich stuzb ratunkowych lub
medycznych oraz przekazania uczestnika pod opieke medyczng, zgodnie z obowigzujgcymi

przepisami i procedurami bezpieczenstwa.
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

Organizator nie odpowiada za nastepstwa medyczne wynikajace z choréb, urazow
lub innych zdarzen, jezeli zapewnit wymagany dostep do opieki medycznej i podjat
dziatania adekwatne do sytuacji, a nastepstwa te nie sg wynikiem zawinionego
dziatania lub zaniechania Organizatora albo oséb, za ktéore ponosi on
odpowiedzialnosé¢.

Organizator moze zmniejszy¢ kwote nalezng za wypoczynek w przypadku, gdy Uczestnik
nie korzysta z zakwaterowania zapewnionego w ramach programu wypoczynku, o ile
warunki umowy przewidujg takg mozliwos¢. Pozostate niewykorzystane przez Uczestnika
Swiadczenia lub atrakcje nie podlegajg odliczeniu od ceny wypoczynku, z zastrzezeniem
bezwzglednie obowigzujgcych przepisow prawa.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za niewykorzystanie przez uczestnika Swiadczen
lub atrakcji objetych programem 2z przyczyn lezgcych po stronie uczestnika,
w szczegolnosci z powodu jego dobrowolnej rezygnacji, niestawienia sie, spdznienia,
nieprzestrzegania polecen kadry, czasowego wytgczenia z aktywnosci z przyczyn
dotyczacych uczestnika albo innych okolicznosci lezgcych po stronie uczestnika,
z zastrzezeniem praw uczestnika wynikajgcych z bezwzglednie obowigzujgcych przepiséw
prawa.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody powstate wskutek dziatania osoéb
trzecich, innych uczestnikéw Ilub podmiotow niezaleznych od Organizatora, jezeli
Organizator nie miat mozliwosci zapobiezenia danemu zdarzeniu przy zachowaniu
wymaganej prawem nalezytej starannosci.

Postanowienia niniejszego paragrafu nie wytgczajg ani nie ograniczajg odpowiedzialnosci
Organizatora w zakresie, w jakim takie wytgczenie lub ograniczenie jest niedopuszczalne
na podstawie bezwzglednie obowigzujgcych przepiséw prawa, w szczegolnosci za szkody
bedgce nastepstwem zawinionego dziatania lub zaniechania Organizatora lub oséb, za
ktére ponosi on odpowiedzialnosc.

Organizator ma prawo do wykorzystania wizerunku Uczestnika obozu w mediach
spotecznosciowych oraz innych materiatach promocyjnych Organizatora w celach
reklamowych, jezeli ust. 5 § 7 umowy organizacji obozu rekreacyjno — sportowego udziela

Organizatorowi odpowiedniego zezwolenia.

ZATWIERDZENIE NINIEJSZEGO REGULAMINU NASTEPUJE PRZY PODPISANIU UMOWY
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