Oboz rekreacyjno — sportowy w Sierakowie
Oboz przeznaczony dla dzieci i mtodziezy

I. ZAKWATEROWANIE
Osrodek TKKF Sierakow, ul. Poznanska 27, 64-410 Sierakow.

e Ofsrodek potozony bezposrednio nad Jeziorem Jaroszewskim.
e Zakwaterowanie w domkach typu Juniorka oraz FIN z tazienka.
e W okolicy domkow znajduje si¢ stotowka, recepcja oraz zaplecze sportowe.

Obiekt posiada zaplecze sportowe: 5 kortow tenisowych, boisko do koszykowki, boisko do siatkowki,
petnowymiarowe boisko do pitki noznej, bieznia lekkoatletyczna, hala sportowa, wypozyczalnia sprzetu
wodnego oraz wiele dodatkowych obiektow sportowych jak kregielnia, sitownia, pole do gry w badmintona,
stoty do gry w tenis stotowego, itp.

II. WYZYWIENIE
3 posifki dziennie: $niadanie, obiad z podwieczorkiem, kolacja.
III. PROGRAM OBOZU

Obdz ma charakter rekreacyjno-sportowy. Wykwalifikowana kadra bedzie prowadzita zajecia sportowe,
a takze pilnowata bezpieczenstwa uczestnikow zgrupowania.

Zajecia sportowe to treningi sportowe, gry zespotowe, kajaki, rowery wodne i wiele innych atrakcji
sportowych. Zajecia rekreacyjne to glownie gry i zabawy ruchowe. Nie zabraknie réwniez czasu na
wypoczynek nad brzegiem jeziora. Dla bardziej aktywnych ruchowo sa przewidziane dodatkowe zadania
sportowe.

Program rekreacyjny: podchody, biegi na orientacje, ogniska, gry i zabawy, przedstawienia, karaoke,
konkursy, dyskoteki, rysowanie weglem, puszczanie baniek i latawca, bitwa wodna, rywalizacja migdzy
domkami i wiele innych.

Program sportowy: tenis, tenis stotowy, pitka nozna, koszykowka, siatkdwka, nauka tanca, fitness, kajaki,
rowery wodne, nauka ptywania, kapiele w jeziorze (ratownik), wakepark, skuter wodny, jazda na rolkach,
wrotkach, deskorolkach i hulajnogach, olimpiada sportowa i wiele innych.

IV. CZAS TRWANIA TURNUSU
15.08.2026 (zbiorka o godzinie 8:00, wyjazd autokarem z Szubina o godzinie 9:00)
22.08.2026 (godzina zakonczenia okoto godziny 14:00/15:00 w Szubinie)

R

< Cena: 2 349 zV/os. (wariant z transportem wlasnym)
e 200 zl transport autokarem (Szubin — Sierakow, Sierakéw — Szubin).
e 999 7l treningi jezdzieckie w Stadzie Ogier6w Wielkopolskich w Sierakowie

Cena obejmuje:

zakwaterowanie i wyzywienie

codzienne treningi i program sportowy

niezbedny sprzgt sportowy

opieke instruktorow

opieke ratownika medycznego lub pielggniarki

wynajem obiektow sportowych

ubezpieczenie OC i NNW w UNIQA Towarzystwo Ubezpieczen SA
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PRZYKLADOWY PLAN DNIA

Godzina 8:00 - obozowa pobudka.

Godzina 8:45 - poranny rozruch (przewodniczacy poszczegolnych grup zdaja raport
z obecnosci grupy).

Godzina 9:00 do 9:30 - sniadanie.

Godzina 9:30 do 10:15 - odpoczynek po sniadaniu i przygotowanie si¢ do treningu.
Sprzatanie.

Godzina 10:15- zbiorka i rozdzielenie grup na czas treningu.

Godzina 10:30 do 11:15 — I trening sportowo-rekreacyjny lub plaza.

Godzina 11:30 do 12:15 — II trening sportowo-rekreacyjny lub plaza.

Godzina 12:30 do 13:15 — III trening sportowo-rekreacyjny lub plaza.

Godzina 13:15 do 13:45 - przygotowanie si¢ do obiadu.

Godzina 13:45 zbiorka przed obiadem.

Godzina 14:00 do 14:30 — obiad.

Godzina 14:30 do 16:00 - przerwa po obiedzie, porzadkowanie domkow.

Godzina 16:00 — zbiorka.

Godzina 16:15 do 17:15 — gry i zabawy na boisku (rolki, deskorolki, gra we ,,Flagi”).
Godzina 17:30 do 18:30 — gry i zabawy na boisku (rolki, deskorolki, gra we ,,Flagi”).
Godzina 18:30 do 18:45 — przygotowanie si¢ do kolacji

Godzina 18:45 - zbiorka na placu apelacyjnym.

Godzina 19:00 do 19:30 — kolacja.

Godzina 19:30 do 20:00 — odpoczynek po kolacji i przygotowanie si¢ do zajeé
z opiekunami.

Godzina 20:00 do 21:30 — zajecia z opiekunami.
Godzina 21:30 — toaleta wieczorna.

Godzina 22:00 - cisza nocna.
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