Regulamin obozu sportowo — rekreacyjnego w Sierakowie

. W czasie zaje¢c, ze wzgledu na bezpieczenstwo, uczestnicy zobowigzani sg Scisle stosowac
si¢ do polecen instruktorow i opiekunow.

. W czasie wolnym, uczestnicy zobowigzani sg stosowaé si¢ do polecen opiekunow,
przestrzegajac regulaminu obozu.

. Na obozie obowigzuje catkowity zakaz palenia papierosow, picia alkoholu czy stosowania
innych srodkéw odurzajacych.

. We wszystkich sprawach spornych uczestnicy zobowigzani sg zwracac si¢ do instruktorow
1 opiekunéw.

. Za umyslne szkody materialne finansowo odpowiadaja Rodzice.

. Uczestnicy obozu bezwzglednie nie moga oddala¢ si¢ od grupy bez zgody wychowawcow
podczas trwania catego obozu.

NIEPRZESTRZEGANIE TEGO REGULAMINU MOZE
SPOWODOWAC DYSCYPLINARNE USUNIECIE
UCZESTNIKA Z OBOZU. OBOWIAZEK ODEBRANIA
DZIECKA Z OSRODKA SPOCZYWA NA RODZICACH.
W TAKIM WYPADKU ORGANIZATOR NIE ZWRACA
KOSZTOW UCZESTNICTWA.

Regulamin uczestnictwa w obozie sportowo — rekreacyjnym

. Kazdy uczestnik obozu sportowo-rekreacyjnego zobowigzuje si¢ sktadajac zgloszenie
uczestnictwa w obozie sportowo-rekreacyjnym przestrzega¢ warunkOw niniejszego
regulaminu.

. Obowigzkiem uczestnika obozu sportowo-rekreacyjnego jest informowanie instruktora
przed przystapieniem do wykonywania zadanych d¢wiczen o swej kazdorazowej
niedyspozycji, stanie zdrowia i innych ograniczeniach uniemozliwiajacych wykonanie
¢wiczen.

Uczestnik obozu sportowo-rekreacyjnego zobowigzany jest do wykonywania polecen
instruktora dotyczacych sposobu wykonania ¢wiczen.

. Kazdy uczestnik obozu sportowo-rekreacyjnego ma prawo przed przystgpieniem
do wykonywania ¢wiczen wskazanych przez instruktora odméwic¢ ich wykonania, uznajac
je za niebezpieczne dla swego stanu zdrowia. W przypadku braku zgloszenia, zatajenia
czasowej niedyspozycji poprzedzajacej jakikolwiek wypadek organizator nie ponosi
odpowiedzialno$ci za zdarzenie.

Na czas trwania obozu sportowo-rekreacyjnego zalecamy dodatkowe ubezpieczenie si¢
uczestnika obozu od wszelkich nieszcze§liwych wypadkow narazajacych zycie i zdrowie,
a ponadto ubezpieczenie od nastgpstw kontuzji sportowych. Podstawowe ubezpieczenie
grupowe gwarantuje organizator TENIS CLUB PITER PLAY. Gwarantuje zabezpieczenie
medyczne w postaci pielegniarki dyzurujacej na osrodku na czas obozu i wlasnego
ratownika medycznego.

. Uczestnik pod wptywem alkoholu lub innych substancji odurzajgcych nie zostanie
dopuszczony do zajec¢ sportowych I zostanie usuniety z obozu na koszt osoby zglaszajacej
uczestnika. Rodzice i opickunowie zobowigzujg si¢ do podania biezacych informacji
0 stanie zdrowia dziecka oraz o jego predyspozycjach przy wykonywaniu poszczegdlnych
¢wiczen zleconych przez instruktora.
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7. Rodzice i opiekunowie zobowiazuja sie do podania biezacych informacji o stanie
zdrowia dziecka w karcie kwalifikacyjnej oraz o jego predyspozycjach przy
wykonywaniu poszczegdlnych ¢wiczen zleconych przez instruktora.

8. Regulamin ten dotyczy wszelkich imprez sportowych organizowanych przez
TENIS CLUB PITER PLAY Piotr Blaszczyk 1 stosuje si¢ do obozéw
sportowo-rekreacyjnych, turniejow, treningdow.

9. Warunkiem przyjecia zgloszenia uczestnictwa w imprezie sportowo-rekreacyjnej jest
zaakceptowanie regulaminu, do ktorego odniesienic wynika z karty zgloszeniowe;j.
Organizator ma prawo odwota¢ impreze, jezeli liczba zgloszen nie przekroczy 50%.
Odwotanie imprezy moze nastapi¢ najpozniej na 14 dni przed jej rozpoczgciem.

10. Uczestnik imprezy ponosi odpowiedzialno$¢ za przedmioty wartosciowe oraz pienigdze,
ktére ma ze soba.

I.  Odpowiedzialnos¢ i obowiazki uczestnika obozu

Uczestnik zobowigzany jest dostosowaé si¢ do instrukcji zwigzanych
Z realizacjg imprezy i ustalonych przez TENIS CLUB PITER PLAY Piotr Btaszczyk.
Powazne lub powtarzajace si¢ wykroczenia poza obowigzujace zasady moga
spowodowa¢ wykluczenie danej osoby z listy uczestnikow w ten sposob, ze dalszy
pobyt i powr6t do domu bedzie musiata ona odby¢ we wlasnym zakresie i na koszt
wlasny (w przypadku osob niepelnoletnich Rodzice lub prawni opiekunowie
zobowigzani sg do osobistego odbioru uczestnika obozu).

A. Kazdy uczestnik obozu zobowigzuje si¢ przestrzega¢ warunki niniejszego regulaminu,
a zgloszenie uczestnictwa jest rownoznaczne z akceptacja jego tresci przez uczestnika
i jego Rodzicow/opiekundéw prawnych.

B. Kazdy uczestnik ma prawo do:
1. Pelnego skorzystania z programu obozu
2. Uzyskania w kazdej sprawie pomocy ze strony kadry obozu i o$rodka
3. Poszanowania swoich pogladéw i przekonan
4. Kontaktowania si¢ z Rodzicami oraz korzystania z telefonow komorkowych
w wyznaczonych porach

C. Uczestnik obozu zobowigzany jest:
1. przestrzega¢ regulamindw obozu, obiektow sportowych i1 domkow, w ktorych
oboz si¢ odbywa oraz stosowac si¢ do polecen trenerow 1 wychowawcow.
2. przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa i higieny uwzgledniajacych stan zagrozenia
epidemicznego:
a) zachowanie dystansu spotecznego (minimum 2 m)
b) regularnego i doktadnego mycia rgk wodg z mydiem
€) dezynfekowania ragk przed wyj$ciem oraz przy wyjsciu z domku
d) zastanianie ust i nosa w pomieszczeniach zamknietych oraz stosowanie
rekawiczek jednorazowych
3. zapoznania si¢ oraz stosowanie si¢ do instrukcji: mycia rak, dezynfekcji rak,
prawidlowego zdejmowania maseczek, prawidtowego zdejmowania rekawiczek
4. realizowa¢ program obozu oraz punktualnie stawia¢ si¢ na zaj¢ciach i aktywnie
W nich uczestniczy¢
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5. dbac o czystos¢ 1 porzadek w pomieszczeniach zajmowanych na terenie osrodka
oraz o powierzony sprzet
6. odnosi¢ si¢ z szacunkiem do treneréw, wychowawcow, kolegéw i innych osob
przestrzega¢ ogolnych zasad bezpieczenstwa
8. informowaé kadr¢ obozu o kazdym wypadku, kontuzji, chorobie lub zlym
samopoczuciu, niedyspozycji
9. dba¢ o higieng i schludny wyglad
10. przekazywac¢ telefony komdrkowe na przechowanie wychowawcom
11. sktada¢ wiasne pienigdze w depozyt wychowawcom
12. sktada¢ lekarstwa w depozyt wychowawcom
13. informowa¢ wychowawcéw o kazdym nieetycznym zachowaniu innych
uczestnikow obozu
Obecnos¢ na wszystkich zajeciach jest obowigzkowa, a niemozno$¢ wzigcia udziatu
nalezy kazdorazowo zglosi¢ u opiekuna grupy przed rozpoczeciem zajec.
W kwestiach spornych i konfliktowych migdzy uczestnikami obozu nalezy zwracac si¢
do treneréw, instruktorow i opiekunow.
Korzystanie z obiektow 1 ze sprzetu i sportowego jest dozwolone pod warunkiem
uzyskania zgody trenera/opiekuna i tylko pod jego nadzorem.

~

. Uczestnikowi nie wolno samowolnie oddala¢ si¢ od grupy, szczegdlnie poza teren

pensjonatu bez wiedzy i zgody wychowawcy.

. Na obozie obowigzuje bezwzgledny zakaz posiadania i picia alkoholu, posiadania

| palenia tytoniu oraz posiadania i zazywania jakichkolwiek srodkéw odurzajacych.
Na obozie panuje zakaz picia napojéw energetycznych.
Cisza nocna obowigzuje od godziny 22:00 do 6:00.

. W trakcie zajec€ 1 ciszy nocnej obowigzuje zakaz uzywania telefonow komoérkowych.

Ze wzgledow bezpieczenstwa zabrania si¢ zabierania 1 korzystania przez uczestnikow
z urzadzen wyposazonych w grzatke, tzn. ktérych niewlasciwe uzywanie grozi
poparzeniem, szczegolnie na skutek kontaktu z goracg woda— czajnikow, prostownic do
Wlosow, lokowek, wlasnych grzejnikow elektrycznych.

. Organizatorzy 1 opiekunowie obozu nie ponosza odpowiedzialnosci za cenne

I warto§ciowe przedmioty i urzadzenia oraz nie powierzone opiekunom pienigdze zabrane
na oboz przez uczestnika, a takze za bagaz skradziony, zgubiony lub zniszczony z braku
starannos$ci uczestnika.

. Rodzice/opiekunowie uczestnika ponosza materialng (finansowa) odpowiedzialno$é

za szkody przez niego wyrzadzone w trakcie pobytu na obozie i z tego tytutu przyjmuja
na siebie petna odpowiedzialno$¢ cywilno-prawna.

. W trakcie trwania obozu nie przewiduje si¢ ,,czasu wolnego” do swobodnej dyspozycji

uczestnikow, ktdrzy pozostaja przez caty czas pod nadzorem opiekunow.
W czasie podrézy, wycieczek czy postoju autokaru na parkingu nalezy $cisle przestrzegad
zalecen kierownika obozu i wychowawcow.

. W przypadku powaznego naruszenia regulaminu obozu Organizator zastrzega sobie

prawo stosowania srodkow dyscyplinujacych, takich jak upomnienie, nagana i rozmowa
ostrzegawcza z powiadomieniem Rodzicow lub opiekunow. W przypadku, gdy $rodki
te okaza si¢ nieskuteczne lub gdy nieprzestrzeganie regulaminu narusza prawa innych
uczestnikow obozu, uczestnik moze zosta¢ skreslony z listy uczestnikoéw,
a po wczesniejszym zawiadomieniu Rodzicow wydalony z obozu na koszt wiasny
Rodzicow/opickunéw — bez prawa do zwrotu nalezno$ci za niewykorzystang czg¢$é

Strona3z4



Regulamin obozu sportowo — rekreacyjnego w Sierakowie

pobytu. W takim wypadku osoba odpowiedzialna za uczestnika (Rodzic lub opiekun)
powinna odebra¢ dziecko w ciagu 12 godzin.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne choroby nabyte podczas obozu,
W szczegblnosci: przenoszone droga kropelkows, wywotane wirusem SARS-CoV-2
(koronawirus / COVID-19), rotawirus oraz ukaszenia kleszczy i zwigzane z tym
konsekwencje jak borelioza. Na odpowiedzialno$¢ Rodzicow i dodatkowy koszt opieki moga
uczestniczy¢ dzieci z cukrzyca typu A 1 B.

Il.  Odpowiedzialno$¢ i obowiazki uczestnikow obozow sportowych i ich prawnych
opiekunow

Na obozach sportowo-rekreacyjnych uczestnikow obowigzuje catkowity zakaz palenia
tytoniu, picia alkoholu i przyjmowania $rodkéw odurzajacych. Uczestnicy musza Scisle
stosowa¢ si¢ do polecen opiekunéw i wychowawcow. Za szkody wyrzadzone przez
niepetnoletnich uczestnikow odpowiadaja materialnie ich Rodzice lub prawni opiekunowie.

Nieprzestrzeganie powyzszych zasad moze spowodowaé usunig¢cie uczestnika
z imprezy na jego koszt. Rodzice lub opiekunowie zglaszajac dziecko na imprez¢ musza
poda¢ nazwisko, adres i telefon osoby, ktéra moze odebra¢ uczestnika w przypadku
wczesniejszego wyjazdu z imprezy.

I11.  Ubezpieczenie
Zapewnione grupowe ubezpieczenie nastgpstw nieszczesliwych wypadkow.

W imprezach krajowych =zaleca si¢ dodatkowe ubezpieczenie od wszelkich
nieszczesliwych wypadkow narazajacych zycie 1 zdrowie, a ponadto ubezpieczenie nastgpstw
kontuzji sportowych. Wszelkie koszty leczenia uczestnik pokrywa we wlasnym zakresie.
Dotyczy to wszystkich obozow 1 imprez organizowanych TENIS CLUB PITER PLAY
Piotr Btaszczyk

IV.  Obowiazki i odpowiedzialno$s¢ TENIS CLUB PITER PLAY Piotr Blaszczyk

1. Zobowigzuje si¢ zrealizowal imprez¢ zgodnie z umowa i programem imprezy.
TENIS CLUB PITER PLAY Piotr Blaszczyk ma prawo odwota¢ zawarte w programie
punkty, bez ponoszenia odpowiedzialnosci, jezeli nie bedzie odpowiedniej liczby
chetnych lub jezeli warunki zewngtrzne np. atmosferyczne uniemozliwiaja
ich przeprowadzenie. W  szczegdlnosci  dotyczy to imprez z programem
sportowo-rekreacyjnym, gdzie o realizacji programu decydujg instruktorzy oraz stosowne
przepisy.

2. Organizator ma prawo zmniejszy¢ kwote za oboz w przypadku, gdy uczestnik nie korzysta
z zakwaterowania zapewnionego w programie obozu. Pozostate atrakcje nie podlegaja
odliczaniu od kwoty podstawowej.

3. Opiekunowie posiadajg aktualne ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilne;j.

Oswiadczam, ze zapoznalem si¢ z regulaminem obozu, akceptuj¢ wszystkie jego
warunki i zobowigzuje si¢ (moje dziecko) do jego przestrzegania.

Zatwierdzenie regulaminu nastepuje réwniez przy podpisaniu umowy.
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